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Overordnet formal med projektet

De tre litteratur reviews blev udviklet for at give Arboria, Videnscenter for
naturintervention et solidt og langsigtet fundament for evidensbaseret
arbejde med naturbaserede interventioner og mental sundhed.

Samlet set giver reviewsene et systematisk overblik over den eksisterende

forskning, identificerer centrale videnshuller og skaber et datagrundiag, som
nemt kan anvendes til nye analyseri centerets fremtidige arbejde.

Derudover er formalet ikke alene at opsummere den eksisterende litteratur,
men ogsa at etablere en struktur, som gor det muligt Isbende at opdatere
evidensgrundlaget i takt med, at ny forskning publiceres.




Beskrivelse af de tre litteratur reviews

Projekt 1 -Umbrellareview over
sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
mentale sundhedsudfald

Projekt 2 — Scoping review over
mekanismer og mediatorer for

sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
gget mental sundhed

Projekt 3 - Review over de
gkonomiske og menneskelige
omkostninger ved mild og moderat
stress, angst og depression

« Formal: At danne et overblik over de forskellige typer af
naturbaserede interventioner, 2) vurdere deres kvalitet, 3)
undersgge deres sammenhasng med udfald inden for
stress, angst og depression og 4) identificere huller i
litteraturen

« Formal: At danne et overblik over mekanismer og
moderatorer for sammenhaengen mellem naturbaserede
interventioner og mentale udfald

* Formalet: At danne et overblik over 1) de menneskelige
omkostninger ved mild og moderat stress, angst og
depression mal pa livskvalitet og 2) de gkonomiske
omkostninger af disse sygdomme pa forskellige
organisatoriske- og samfundsmaessige niveauer.



Beskrivelse af Silvi platformen

* Silvi er en Al-drevet platform, der hjeelper med at effektivisere

arbejdet med forsknings- og litteratur reviews. Silvi gar
S i IVi O litteratur reviews hurtigere, mere strukturerede og mere

g preecise. Platformen hjaelper forskere, studerende og
- virksomheder med at identificere relevante artikler, organisere

eVIde nS viden og skabe overblik over store maengder forskning. Ved at
automatisere tidskraevende processer friger Silvi tid til analyse
og refleksion.

« Silvi er bygget pa videnskabelige principper som transparens,
dokumentation og reproducerbarhed, sa forskningsprocessen
altid kan dokumenteres og efterprgves. Al anvendes som
beslutningsstatte til at age hastigheden og effektiviteten |
arbejdsgange, hvor det giver mening — altid med et human-in-

Hvordan

anvender

S i IVi AI ? the-loop princip, hvor mennesker bevarer kontrollen over
. vurderinger, fortolkninger og endelige beslutninger.




Arbejdet har fulgt en systematisk proces baseret
pa videnskabelig best practice
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Protokol Fremskaffelse Screening Dataudtraek Kvalitet Analyse
af studier

Fastlaeggelse af Udarbejdelse Uafhaengig Indsamling af Kritisk Sammenstilling
kriterier for af screening af fuldtekst- vurdering af og visualisering
inklusion og systematiske flere reviewers artikler studiers af resultater
eksklusion sggestrenge kvalitet

Dokumentation Struktureret Udarbejdelse af
Definition af Identifikation af og handtering af udtreek af Systematisk konklusioner og
relevante data litteratur i uenigheder relevante klassificering indsigter

videnskabelige data efter

Beskrivelse af databaser definerede
data til Al'en Kriterier



Studie design

Formal

Studiet havde til formal at
kortlaegge de faktorer, der
pavirker sammenhaengen mellem
nature-based interventions og
mentale helbredsudfald. Fokus

var szerligt pa at identificere
mekanismer og moderatorer
faktorer samt skabe et overblik
over deres betydning for effekten
af naturbaserede interventioner
pa mental sundhed.

Design

Studiet inkluderede primaerstudier publiceret
mellem 2016-2026 pa engelsk, som omhandlede
voksne deltagere (18+) og forskellige former for
nature-based interventions. Der blev inkluderet
bade kvantitative, kvalitative og mixed methods-
studier, som eksplicit undersggte modererende

eller mediererende faktoreri sammenhangen
mellem naturbaserede interventioner og mentale
helbredsudfald. Studier med baorn og unge under
18 ar, uden fokus pa disse modererende eller
medierende faktorer og uden fokus pa
naturbaserede interventioner blev ekskluderet.
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PRISMA plot

Imported studies EBSCO

(n = 1416) (n=2713)

Dette scopingreview havde til formal at skabe
S——— et overblik over mekanismer og moderatorer for
— sammenhangen mellem naturbaserede
interventioner og mentale udfald. Gennem
— sggninger i EBSCO og PubMed blev der
I identificeret 4.129 referencer. Efter fjernelse af

Records after deduplication

(n=3423)

dubletter samt screening af titel, abstract og
fuldtekst blev 24 studier inkluderet i den

endelige analyse. Studierne omfattede bade
etnografiske studier, randomiserede
kontrollerede studier og pretest-posttest
designs.

(n = a3}

Excluded by full text

(n=29)

Maybe of interest

Mo relevant factors
QOutcome not of interest
PDF not retrievable
Publication type not of int. ..
Study design not of interest
Study population not of int...

A Uw o ON

Studies included

(n=24)
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Scoping review af mekanismer og moderatorer

Reviewet inkluderede kun studier, der eksplicit naevnte mekanismer eller moderatoreri|i
abstraktet. Resultaterne giver derfor et overblik over mekanismer og moderatorer |
studier, som har haft et specifikt fokus pa disse sammenhange, men udger ikke et
fuldstaendigt review af alle potentielle mekanismer og moderatorer beskrevetiden
samlede litteratur.

| reviewet arbejde vi udfra at mekanismer beskriver, hvordan naturbaserede interventioner
pavirker mentale udfald ved at identificere de processer eller mellemled, der driver
effekten. Moderatorer beskriver derimod, for hvem og under hvilke betingelser
interventionernes effekter varierer, eksempelvis afhaengigt af population, kontekst eller
interventionsdesign.
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Overordnede resultater - mekanismer (1/2)

“ Kvantitative studier | Kvalitative studier Signifikans/vigtighed
Restorativ virkning 3 0 Afhaengigt af det malte udfald, men generelt signifikant.
Social kapital 0 3 Centralt tema
Personlig udvikling 0 3 Centralt tema
Forbundethed med naturen 1 2 Statistisk signifikant og centralt tema.
| Eskapisme 0 2 Centralt tema
Produktivitet 0 2 Centralt tema
Frembringelse af positive folelser 0 2 Centralt tema
Sovnkvalitet 1 0 Signifikant
Gruppeaktiviteter 0 lkke signifikant
”Psychological distress” 1 0 Ikke signifikant
Nydelse ved at ga 1 0 Signifikant
1 0 Signifikant
| Kortisol 1 0 Ikke signifikant
”Functional connectivity” 1 0 Ikke signfikant
1 0 Ikke signfikant
| Afslapning 1 0 Ikke signifikant
| Ruminering 1 0 Signifikant
| Mindfulness 1 0 Signifikant
Skovakustik 1 0 Signifikant for humear og restorativ virkning.
Frygt for at bevage sig 1 0 Signifikant
Selvopfattet kompetence 1 0 Signifikant
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Overordnede resultater - mekanismer (2/2)

Slide 24 giver et overblik over de hyppigst undersggte mekanismer, som var restorativ

virkning, gget social kapital (eller samhgringhed), personlig udvikling og forbundethed
med naturen.

Restorativ virkning var den mekanisme, der oftest blev undersggt kvantitativt og var

generelt forbundet med signifikante sammenhaenge. Social kapital og personlig udvikling
blev primaert identificeret som centrale temaeride kvalitative studier.

Derudover blev mekanismer som eskapisme, produktivitet, positive fglelser, mindfulness
og sgvnkvalitet identificeret som potentielt relevante, men var undersggt i faerre studier.
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Overordnederesultater - moderatorer (1/2)

Y Faktor | Kvantitative studier | Kvalitative studier
2 1

Forbundethed med naturen Ikke signifikant men fundet som tema.

Farven gren 1 0 Signifikant for udfaldet vrede.
Trae form visuel 1 0 Signifikant for udfaldene selvvaerd og humaer.
Farven gren og trae form 1 0 Signifikant for udfaldet opaerksomhed.
At veaere optaget af skenhed 1 0 lkke signifikant
Socialt ken 1 0 Signifikant
Tilbgjelighed til at anbefale andre interventionen 1 0 Signifikant
Adruelighed 1 0 Ikke signifikant
Adruelighedsbehandling 1 0 Ikke signifikant
Vurdering af interventionens vigtighed 1 0 lkke signifikant
Skovens taethed 0 lkke signifikant
Skovens naturlighed 0 Signigikant
Adgang til natur 0 Ikke signifikant for noget udfald.
Uddannelsesniveau 1 0 Ikke signifikant for noget udfald.
Biologisk ken 1 0 Ikke signifikant for noget udfald.
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Overordnederesultater - moderatorer (2/2)

Tabellen pa slide 26 giver et overblik over de hyppigst undersggte
moderatorer. Forbundethed med naturen blev undersggt bade kvalitativt
og kvantitativt. De kvalitative studier identificerede dette som et relevant
tema, mens de kvantitative studier ikke fandt evidens for en signifikant
modererende effekt.

Flere studier fandt samtidig, at karakteristika ved naturmiljeget havde

betydning for interventionernes effekt. Saerligt gron vegetation, traeers
visuelle fremtraeden og graden af naturlighed blev fundet som signifikante
moderatorer.

Derudover blev engagement i interventionen, malt ved intrinsisk
motivation og tilbgjelighed til at anbefale interventionen, identificeret som
mulige moderator.
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Samlet overblik

Scoping reviewet viser, at naturbaserede interventioner kan veere
forbundet med positive mentale udfald gennem flere forskellige
mekanismer.

De mest gennemgaende mekanismer var restorativ virkning, social
kapital, personlig udvikling og forbundethed med naturen, hvilket peger
pa, at interventionerne sandsynligvis pavirker mental sundhed gennem
bade psykologiske, sociale og biologiske processer.

Samtidig peger resultaterne pa, at interventionernes effekt pavirkes af
flere moderatorer, saerligt naturmiljeets karakteristika og deltagernes
engagementiinterventionen.
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Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 2

Pa baggrund af scoping reviewet kan det konkluderes, at naturbaserede
interventioner - szerligt haveterapi, gren motion og skovbadning - ser ud
til at pavirke mental sundhed gennem flere forskellige underliggende
mekanismer.

Resultaterne peger samtidig pa, at interventionernes effekt ikke er ens pa

tvaers af deltagere og kontekster, men blandt andet kan pavirkes af
naturmiljeets karakteristika og deltagernes engagement i
interventionen.

Samlet indikerer fundene, at effekten af naturbaserede interventioner
bade afhaenger af de processer interventionen aktiverer, og de
betingelser interventionen foregar under.
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