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Overordnet formal med projektet

De tre litteratur reviews blev udviklet for at give Arboria, Videnscenter for
naturintervention et solidt og langsigtet fundament for evidensbaseret
arbejde med naturbaserede interventioner og mental sundhed.

Samlet set giver reviewsene et systematisk overblik over den eksisterende

forskning, identificerer centrale videnshuller og skaber et datagrundiag, som
nemt kan anvendes til nye analyseri centerets fremtidige arbejde.

Derudover er formalet ikke alene at opsummere den eksisterende litteratur,
men ogsa at etablere en struktur, som gor det muligt Isbende at opdatere
evidensgrundlaget i takt med, at ny forskning publiceres.




Beskrivelse af de tre litteratur reviews

Projekt 1 -Umbrellareview over
sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
mentale sundhedsudfald

Projekt 2 — Scoping review over
mekanismer og mediatorer for

sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
gget mental sundhed

Projekt 3 - Review over de
gkonomiske og menneskelige
omkostninger ved mild og moderat
stress, angst og depression

« Formal: At danne et overblik over de forskellige typer af
naturbaserede interventioner, 2) vurdere deres kvalitet, 3)
undersgge deres sammenhasng med udfald inden for
stress, angst og depression og 4) identificere huller i
litteraturen

« Formal: At danne et overblik over mekanismer og
moderatorer for sammenhaengen mellem naturbaserede
interventioner og mentale udfald

* Formalet: At danne et overblik over 1) de menneskelige
omkostninger ved mild og moderat stress, angst og
depression mal pa livskvalitet og 2) de gkonomiske
omkostninger af disse sygdomme pa forskellige
organisatoriske- og samfundsmaessige niveauer.



Beskrivelse af Silvi platformen

* Silvi er en Al-drevet platform, der hjeelper med at effektivisere

arbejdet med forsknings- og litteratur reviews. Silvi gar
S i IVi O litteratur reviews hurtigere, mere strukturerede og mere

g preecise. Platformen hjaelper forskere, studerende og
- virksomheder med at identificere relevante artikler, organisere

eVIde nS viden og skabe overblik over store maengder forskning. Ved at
automatisere tidskraevende processer friger Silvi tid til analyse
og refleksion.

« Silvi er bygget pa videnskabelige principper som transparens,
dokumentation og reproducerbarhed, sa forskningsprocessen
altid kan dokumenteres og efterprgves. Al anvendes som
beslutningsstatte til at age hastigheden og effektiviteten |
arbejdsgange, hvor det giver mening — altid med et human-in-

Hvordan

anvender

S i IVi AI ? the-loop princip, hvor mennesker bevarer kontrollen over
. vurderinger, fortolkninger og endelige beslutninger.




Arbejdet har fulgt en systematisk proces baseret
pa videnskabelig best practice
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Protokol Fremskaffelse Screening Dataudtraek Kvalitet Analyse
af studier

Fastlaeggelse af Udarbejdelse Uafhaengig Indsamling af Kritisk Sammenstilling
kriterier for af screening af fuldtekst- vurdering af og visualisering
inklusion og systematiske flere reviewers artikler studiers af resultater
eksklusion sggestrenge kvalitet

Dokumentation Struktureret Udarbejdelse af
Definition af Identifikation af og handtering af udtreek af Systematisk konklusioner og
relevante data litteratur i uenigheder relevante klassificering indsigter

videnskabelige data efter

Beskrivelse af databaser definerede
data til Al'en Kriterier



Studie formal og design

Studie formal Studie design

Studiet havde til formal at skabe
et overblik over de
organisatoriske og
samfundsmaessige omkostninger
forbundet med stress, angst og
depression. Fokus var saerligt pa

Studiet inkluderede primaerstudier publiceret
mellem 2016-2026 pa engelsk, som omhandlede
voksne deltagere (18+) med stress, angst eller
depression. Der blev inkluderet cost-of-illness
studier, surveybaserede studier, registerbaserede
studier samt modelstudier, som undersggte de

at identificere de skonomiske
konsekvenser af disse mentale
tilstande samt belyse den
samlede byrde, de udger for bade
individer, sundhedssystemer og
samfundet som helhed.

skonomiske omkostninger og sygdomsbyrden
forbundet med disse tilstande. Studier som ikke
havde specifikt fokus pa stress, angst eller
depression og pa omkostninger eller
sygdomsbyrde blev ekskluderet.
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Pubmed Andre kvalitets studier

(n="1)

Records identified

(n = 590)

Records after deduplication

(n = 561)

Records after screening

(n=29)

Studies included

{n=18)

EBSCO

Duplicates removed

(n=29)

Excluded by title or abstract

(n=532)

MNon-English 4
Outcome not of interest 153
Protocol 7
Publication type not of inte_.. 1
Study design not of inter... 39
Study population not of... 328

Excluded by full text

(n = 11)

Outcome not of interest 5
Study design not of interest 1
Study population not of int... 5

Prisma plot
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Litteratursegning blev foretaget i PubMed og
EBSCO og identificerede samlet 590 referencer.
Efter fjernelse af dubletter, titel/abstract-
screening og fulltext screening blev 18 studier om

de menneskelige og skonomiske omkostninger ved
stress, angst og depression inkluderet.
Litteraturen var tydeligt domineret af studier om
depression, mens der var faerre studier om stress
og angst.




Cost of illness review

Omkostninger blev undersggt pa forskellige made. Flere studier undersggte de direkte
omkostninger ved forskellige svaerdhedsgrader af mental sygdom, mens andre undersggte
de indirekte omkostninger i form af sygefravaer og nedsat produktivitet. Mange studier
angav en arlig omkostning, mens andre angav sandsynlighed for at tage sygedage eller total
tid med nedsat produktivitet.

Reviewet identificerede stor metodisk variation mellem studierne. Dette gjaldt bade
definitionen af sygdomme, hvilke omkostningstyper der blev inkluderet, samt hvordan
produktivitetstab blev opgjort og vaerdisat. Samtidig inkluderede reviewet flere danske
studier, hvilket styrker mulighederne for at overfore resultaterne til en dansk kontekst.
Saerligt de danske register- og omkostningsstudier bidrager med robuste data om de
skonomiske konsekvenser ved mentale sundhedsudfordringer.
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Overordnede resultater

Litteraturen var tydeligt domineret af studier om depression, mens der var vaesentligt
faerre studier om stress og angst. Pa tvaers af studierne pegede resultaterne generelt
pa betydelige skonomiske omkostninger relateret til alle tre tilstande, hvor reduceret
arbejdsevne og produktivitetstab ofte udgjorde en storre del af de samlede
omkostninger end de direkte sundhedsudgifter.

For depression viste studierne gennemgaende hgje samfundsekonomiske
omkostninger samt markante reduktionerilivskvalitet, saerligt ved moderate og

svaere symptomer. Depression var samtidig det omrade med det staerkeste og mest
omfattende datagrundlag. For stress viste resultaterne ligeledes betydelige
produktivitetstab og faldende livskvalitet med stigende svaerhedsgrad. For angst var
evidensgrundlaget mere begraenset, men de inkluderede studier indikerede
tilsvarende betydelige skonomiske konsekvenser og reduceret livskvalitet, saerligt
ved hgj symptombyrde.
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Om graferne

13 studier undersggte depression, mens kun 5 studier undersggte stress og 2
undersggte angst. Blandt disse studier er der heterogenitet |, hvilke
omkostningsmal der blev brugt og den bagvedliggende udregningsmetode.

Graferne er baseret pa den tilgaengelige viden. Det betyder, at nogle grafer

fokuserer pa generelle symptomer, mens andre fokuserer pa forskellige symptom-
niveauer.

Der var kun fa studier, der undersggte livskvalitet, hvilket formentlig skyldes, at
dette review havde focus pa skonomiske omkostninger. Hvis det fremadrettet er
vaesentligt at fokusere mere pa livskvalitet, vil det vaere hensigtsmaessigt at
gennemfgre et review med livskvalitetsmal som overordnet fokus.




Omkostninger for depression

ﬁrlige omkostninger ved generel depression per
person
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Figuren viser de arlige omkostninger i
kroner per person ved depression pa
tvaers af de inkluderede studier.
Omkostningerne er opdelt i
sundhedsomkostninger, fravaer fra
arbejde, reduceret produktivitet samt

samlede produktivitetsomkostninger.
Overordnet peger grafen pa, atde
samfundsgkonomiske konsekvenser af
depression er relateret til tabt
arbejdsevne og direkte
sundhedsomkostninger.




Omkostninger for stress

Figuren viser de arlige
ﬁurlige omkostningerved stress per person opdelt omkostninger ved stress opdelt
pa sveerhedsgrad efter svaerhedsgrad og
300.000.00 kr. omkostningstype.
Omkostningerne omfatter
sundhedsomkostninger, og
forringet produktivitet. Figuren
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50.000,00 kr.

illustrerer betydelig variation
mellem studierne. Saerligt studiet

0,00 kr. — af Fuglsang et al. rapporterer hgje
Stress-relaterede Moderat stress (Keramat Svaer stress (Keramat et .
sygdomme (Fuglsang et et al.) al. ) samlede OmI(OStnlnger ved
al.) stressrelaterede sygdomme,
B Sundhedsomkostninger M Fravaer M Forringet produktivitet M Total produktivitet primert drevet af tabt

produktivitet.
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Omkosthinger for angst

Arlige omkostninger af angst per person opdelt pa svaerhedsgrad

Generel angst {Fugisang et al) Mild-til-moderat angst [ Kavelaars et al.)

N Sundhedsomkostninger B Fravaer B Fomingdet produktvitet
L=

B Tot &l produktivitet

Svaer angst (Kavelaars etal.)
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Figuren viser de arlige omkostninger
ved angst per person opdelt efter
svaerhedsgrad og omkostningstype.
Omkostningerne omfatter
sundhedsomkostninger, og reduceret

produktivitet.

Resultaterne peger pa, at angst ikke
alene medfgrer direkte
sundhedsomkostninger, men ogsa
samfundsgkonomiske konsekvenser
relateret til nedsat arbejdsevne.




Livskvalitet ved depression

Livskvalitet for depression opdelt pa svaerhedsgrad

Figuren viser livskvalitet ved depression
opdelt efter svaerhedsgrad pa en skala

fra 0 til 1, hvor O repraesenterer den
lavest mulige livskvalitet. Figuren
illustrerer generelt, at livskvaliteten
falder med stigende sveerhedsgrad af
depression.

Overordnet peger resultaterne pa, at

depression er associeret med betydelige

Mild Mild Moderat Moderat SvaEr zenerel

depression  depression  depression  depression depression  depression  depression reduktioner i selvrapporteret IiVSkva"tet.
(ia & (Kimet al.) {§a & (Kimet al.) :.-aaE. (Kimetal.] (Heerlein e
Lu betkin) Lu betkin) Lubetkin) al.}
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Livskvalitet ved stress

Livskvalitet for stress opdelt pa svaerhedsgrad

Figuren viser livskvalitet ved stress opdelt efter
svaerhedsgrad pa en skala fra 0 til 1, hvor O
repraesenterer den lavest mulige livskvalitet.
Figuren illustrerer et gradvist fald i livskvalitet

med stigende svaerhedsgrad af stress.
Resultaterne peger dermed pa, at stigende
stressbelastning er associeret med betydelige
reduktioneriselvrapporteret livskvalitet.

Mild stress (L] Husnainet al.) Moderat stress (UL Husnain  Sveer stress (UL Husnain et
et al.) al.)
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Livskvalitet ved angst

Livskvalitet for angst opdelt pa sveerhedsgrad

Mild til moderat angst(Kavelaars etal.)

Svaer angst (Kavelaars et al.)

a1

Figuren viser livskvalitet ved angst
opdelt efter svaerhedsgrad pa en skala
fra 0 til 1, hvor O repraesenterer den
lavest mulige livskvalitet. Figuren

illustrerer relativt sma forskelle
mellem mild til moderat og svaer angst
I det inkluderede studie. Resultaterne
skal dog fortolkes med forsigtighed,
da figuren kun bygger pa 1 studie.




Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 3

Reviewet peger samlet pa, at stress, angst og depression medferer betydelige menneskelige
og skonomiske konsekvenser. Szerligt produktivitetstab og reduceret arbejdsevnefremstar
som centrale konsekvenser pa tvaers af litteraturen. Reviewet peger ogsa pa, at de indirekte
omkostninger ofte overstiger de direkte sundhedsudgifter.

Samtidig er der vaesentlige begraensninger i litteraturen. Studierne varierede betydeligti
design, populationer, malemetoder og definitioner af omkostninger, hvilket begraenser
mulighederne for direkte sammenligning mellem studierne. Reviewet gor det derfor ikke
muligt at fastsla praecise gennemsnitlige omkostningsniveauer eller direkte sammenligne
storrelsen af omkostninger mellem stress, angst og depression. Det er heller ikke muligt at
drage kausale konklusioner om, hvilke faktorer der specifikt driver omkostninger eller
livskvalitetstab. | de udvalgte artikler har fokus vaere mere pa omkostninger end livskvalitet
og data for livskvalitet skal derfor fortolkes med forsigtighed, da det er baseret pa meget fa
studier.
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