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Overordnet formal med projektet

De tre litteratur reviews blev udviklet for at give Arboria, Videnscenter for
naturintervention et solidt og langsigtet fundament for evidensbaseret
arbejde med naturbaserede interventioner og mental sundhed.

Samlet set giver reviewsene et systematisk overblik over den eksisterende

forskning, identificerer centrale videnshuller og skaber et datagrundiag, som
nemt kan anvendes til nye analyseri centerets fremtidige arbejde.

Derudover er formalet ikke alene at opsummere den eksisterende litteratur,
men ogsa at etablere en struktur, som gor det muligt Isbende at opdatere
evidensgrundlaget i takt med, at ny forskning publiceres.




Beskrivelse af de tre litteratur reviews

Projekt 1 -Umbrellareview over
sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
mentale sundhedsudfald

Projekt 2 — Scoping review over
mekanismer og mediatorer for

sammenhangen mellem
naturbaserede interventioner og
gget mental sundhed

Projekt 3 - Review over de
gkonomiske og menneskelige
omkostninger ved mild og moderat
stress, angst og depression

« Formal: At danne et overblik over de forskellige typer af
naturbaserede interventioner, 2) vurdere deres kvalitet, 3)
undersgge deres sammenhasng med udfald inden for
stress, angst og depression og 4) identificere huller i
litteraturen

« Formal: At danne et overblik over mekanismer og
moderatorer for sammenhaengen mellem naturbaserede
interventioner og mentale udfald

* Formalet: At danne et overblik over 1) de menneskelige
omkostninger ved mild og moderat stress, angst og
depression mal pa livskvalitet og 2) de gkonomiske
omkostninger af disse sygdomme pa forskellige
organisatoriske- og samfundsmaessige niveauer.



Beskrivelse af Silvi platformen

* Silvi er en Al-drevet platform, der hjeelper med at effektivisere

arbejdet med forsknings- og litteratur reviews. Silvi gar
S i IVi O litteratur reviews hurtigere, mere strukturerede og mere

g preecise. Platformen hjaelper forskere, studerende og
- virksomheder med at identificere relevante artikler, organisere

eVIde nS viden og skabe overblik over store maengder forskning. Ved at
automatisere tidskraevende processer friger Silvi tid til analyse
og refleksion.

« Silvi er bygget pa videnskabelige principper som transparens,
dokumentation og reproducerbarhed, sa forskningsprocessen
altid kan dokumenteres og efterprgves. Al anvendes som
beslutningsstatte til at age hastigheden og effektiviteten |
arbejdsgange, hvor det giver mening — altid med et human-in-

Hvordan

anvender

S i IVi AI ? the-loop princip, hvor mennesker bevarer kontrollen over
. vurderinger, fortolkninger og endelige beslutninger.




Arbejdet har fulgt en systematisk proces baseret
pa videnskabelig best practice
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Protokol Fremskaffelse Screening Dataudtraek Kvalitet Analyse
af studier

Fastlaeggelse af Udarbejdelse Uafhaengig Indsamling af Kritisk Sammenstilling
kriterier for af screening af fuldtekst- vurdering af og visualisering
inklusion og systematiske flere reviewers artikler studiers af resultater
eksklusion sggestrenge kvalitet

Dokumentation Struktureret Udarbejdelse af
Definition af Identifikation af og handtering af udtreek af Systematisk konklusioner og
relevante data litteratur i uenigheder relevante klassificering indsigter

videnskabelige data efter

Beskrivelse af databaser definerede
data til Al'en Kriterier



Studie formal og design

Formal Design

Studiet inkluderede reviews publiceret mellem 2016-2026
pa engelsk eller dansk, som omhandlede voksne (18+) med
symptomer pa eller diagnose med stress, angst og/eller
depression og som undersggte naturbaserede
interventioner.

Umbrella reviewet havde til
formal systematisk at
kortlaegge eksisterende
litteratur reviews ang
naturbaserede

interventioner og deres
betydning for stress, angst
og depression hos voksne.
Formalet var at fa et overblik
over den nuvaerende evidens
paomradet.

Studier som inkluderede bgrn og unge under 18 ar, ikke
fokuserede pa naturbaserede interventioner samt studier
med andre designs end reviews blev ekskluderet.

Sagestrengen, som kan findes i protokol og i Silvi.ai, var
inspireret af Kaleta et al, 2025.




Prisma plot

Pubmed EBSCO

(n=360) (n=320)

Litteratursegningen blev gennemfgarti

Records identified

databaserne PubMed og EBSCO (psychinfo &
Duptcats removed CINAHL) og identificerede samlet 680 referencer.
— 506 studier blev ekskluderet i titel/abstrakt fasen,
P primaert fordi interventionen, udfaldet eller
Sk b o it studiepopulationen ikke var relevant. Efter
et s fuldtekstvurdering af de resterende studier blev
e yderligere 25 ekskluderet. Det endelige review
_—— e e inkluderede 31 studier, heraf 29 studier baseret pa
kvantitativ primaerlitteratur, 1studie baseret pa
e e kvalitativ primeaerlitteratur og 1 studie der arbejde
it med begge.

Study design not of interest 8
Study population notofint... 3

Studies included

(n=231)



Overordnet effekt af NBI

De inkluderede studier bestod primaert af systematiske reviews og meta-analyser med
fokus pa voksne (+18 ar). Studierne undersggte en bred variation af naturbaserede
interventioner, hvor gren motion og haveterapi var de mest fremtraedende
interventionstyper.

Samlet peger gennemgangen pa et voksende, men metodisk heterogent forskningsfelit.
Flere reviews fremhaevede begransninger i primaerstudiernes kvalitet samt et behov for
mere robuste studiedesigns, storre og mere varierede populationer, laengere
opfolgningsperioder og mere standardiserede interventions- og malemetoder.
Derudover viser litteraturen, at naturbaserede interventioner ofte undersgges som
sammensatte indsatser frem for som enkeltstaende interventioner.




Effekten af NBl pa mentalt helbred

Stress:

Overordnet viste resultaterne en positivtendens af naturbaserede interventioner pa
stressreduktion. De fleste studier rapporterede positive effektstorrelser, men flere
konfidensintervaller krydsede nulpunktet, hvilket indikerer usikkerhed omkring resultaterne.
Samlet set peger evidensen pa en potentiel positiv effekt, men med betydelig variation.

Angst:

Overordnet viste resultaterne ogsa en positiv tendens af naturbaserede interventioner pa
angstsymptomer. Men igen var de kvantitaitve resultater praeget af brede konfidensintervaller
og variation i effektstorrelserne.

Depression:

Overordnet viste resultaterne en tydelig positiv tendens af naturbaserede interventioner pa
depressive symptomer. Alle studier rapporterede positive effektstgrrelser, og evidensen peger
samlet pa gavnlige effekter, selvom der fortsat ses variation mellem studierne.
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Forest Plot — stress reviews

Fores pot fo sess outzames | dette forestplot over NBIs effekt pa stress
paedes Cespedes etal, 2020) | | o repraesenterer hver prik det estimerede
: effektmal fra et studie, mens de horisontale
linjer angiver de tilherende 95%
konfidensintervaller. Positive vaerdier indikerer
en reducerende effekt pa stress.

Mygind et al. (2021) - estimate 2 - | ——

I
Bettmann et al. (2024) 1 | o

. Figuren viser overordnet positive effekter pa
il )| stress, med flere studier der har

' effektestimater forskudt fra nulpunktet.

i o, 2021 - stmate 1 _H_ Effekten er doglille i de fleste studier og

' konfidensintervallerne krydser ofte 0, hvilket
indikerer statistisk usikkerhed om effekten.
Forestplottet bygger pa et begraenset antal
meta-analytiske studier.

Briggs et al. (2022) 1 —i—Q—

0 2 4 6 8
Effect size (positive values indicate reduced stress)
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Forest Plot — angst reviews

Forest plot for anxiety outcomes

Kotera et al. (2022) A

Wicks et al. (2022)

Coventry et al. (2021) - estimate 4

Coventry et al. (2021) - estimate 3

Kim et al. (2022) A

Coventry et al. (2021) - estimate 2 1

Siah et al. (2023) A

Jessen et al. (2025) A

Andrade et al. (2026)

Wood et al. (2025) A

Kuo et al. (2025) A

Bettmann et al. (2024)

Briggs et al. (2022) 1

Coventry et al. (2021) - estimate 1

5 10 15
Effect size (positive values indicate reduced anxiety)

20
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Figuren viser overordnet positive effekter pa
angst, hvor flere af effektestimaterne er
forskudt fra nulpunktet, men effekten erlille og
flere af estimaterne er forbundet med relativt
brede konfidensintervaller, hvilket indikerer

usikkerhed og heterogenitet.

Det er vigtigt at understrege, at forestplottet
bygger pa et begraenset antal meta-analytiske
studier.




Forest Plot- depression reviews

Forestplot over naturbaserede interventioners effekt pa depression

Kotera et al.

y ! Figuren viser overordnet positive effekter af NBI
. | pa depression, hvor storstedelen af
y | effektestimaterne har en effekt storrelse

Xu et al.

Yi et al. 1

Rosa et al. -

— omkring 1. Alle estimater er forbundet med
| konfidensintervaller, der ikke krydser nuli,
hvilket indikerer en konsistent positiv effekt pa

Kuo et al. 1

Wood et al. -

metel] ’ tvaers af studierne.
Jessen et al. 4
e ' Dog varierer effekternes storrelse, og enkelte
Andrade et al. 1 & -
estimater er forbundet med brede
Sin et al. —0— - . a -
konfidensintervaller, hvilket indikerer
Siah et al. 1 ® . . .
usikkerhed og heterogenitet|
Coventry et al. 1 & )
o . evidensgrundlaget.
riggs et al.
Wicksetal.4 |F——@—
0.0 05 10 15 2.0 25 30 35

Effektsterrelse (Depression) 1 2



=31)

Antal studier (n

Overblik over interventionstyper

Frekvensplot over interventionstyper

17

16 A

14

12~

 Inddelingen af interventionstyper er inspireret af typologien foreslaet af Kaleta et al. og

16

tilpasset det aktuelle datasaet.
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Figuren viser, hvor mange reviews
der inkluderede de forskellige
typer af naturbaserede
interventioner.

Gron motion, haveterapi og

naturbaseret terapi var blandt de
mest undersggte
interventionstyper, mens
landbrugsterapi og dyreassisteret
terapi kun var repraesenteretifa
reviews.




Naturbaserede interventioner anvendes ofte i
kombination

Overlap mellem interventionstyper

n = 31 reviews

Figuren viser overlap mellem de overordnede

17\ y naturbaserede interventionstyper pa tvaers af de
1 1 inkluderede reviews (n = 31). Hvert blomsterblad
s~ DR - N T | repraesenterer en interventionstype. Tallene |
: -’ overlap mellem blomsterbladene viser, hvor
| 2 : S 13 = 22 9 mange reviews der inkluderede flere
o VAN e |1 N interventionstyper samtidigt, mens tallet i
'\\ 3 | ; y centrum angiver reviews, der omfattede tre eller
£ : s flere interventionstyper. Tallene er angivet pa
P 2 slide 15 som sgjler. Blomsterfiguren her og grafen
5 \“\6_ ) pa slide 15 illustrerer, at naturbaserede
T interventioner ofte undersgges som

Antal reviews, hvor kun denne

interventionstype indgar.

Antal reviews, hvor de pagzeldende Antal reviews med tre

interventionstyper indgér sammen. eller flere interventionstyper.
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sammensatte indsatser.




Oversigt over kombination af interventioner

Overlap mellem interventionstyper
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Effekt af NBI pa mental sundhed (1/2

EFFEKT AF NATURBASEREDE INTERVENTIONER PA MENTAL SUNDHED

Intervention (Dansk)

STRESS

ANGST

DEPRESSION

Antal deltagere

Gren motion
Haveterapi
Naturbaseret terapi
Naturkontakt
Skovbadning
Mindfulness
Adventure terapi

Kunstterapi

Naturbaseret undervisning

Landbrugsterapi

Dyreassisteret terapi

Miljefrivillighed

. Gren

Staerk evidens for
positiv effekt.

Flertal af fund er
positive, og de fleste

95 % Cl krydser ikke nul.
Flere datapunkter med
lav-moderat variation.

(Evidensstyrke)

Gren

. Gren

Gul
Gul

Gren

Gren
Gul

&' Orange
Orange
Gra

Gra

Gra

FORTOLKNING AF EVIDENSSTYR
_ Orange

Gul

Moderat evidens for
positiv effekt.

Overvejende positive

fund, men mange usikre

(Cl krydser nul) eller
begraenset antal datapunkter
og/eller moderat variation.

(Evidensstyrke)

Gul
Gul
Gul
Gul
Gul
Gul
& Orange
o Orange
& Orange
Gra

Gra

Gra

Begraenset/inkonsistent

evidens.

Blandede resultater,
haj variation og/eller
fa datapunkter ger
evidensen usikker.
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KE
. Red

Ingen konsistent
positiv effekt.

Overvejende neutrale
eller negative fund.

(Evidensstyrke)

. Gren
. Gren

Gren

Gren

Gren

Gren

Gren

Gren

Gul

Gra

Gra

Gra

Gra

Ingen data.

Ingen kvantitative
effektdata fundet
for udfaldet.

(i studier)
2.000 - 26.235
755 - 6.738
134 - 2.175
466 - 9.216
179 - 2.91
126 - 2.607
119 - 547
107 - 610
103 - 1.036
202 - 338
132 - 280
76 — 235



Effekt af NBI pa mental sundhed (2/2)

Figuren pa slide 16 opsummerer evidensen for forskellige naturbaserede interventioners effekt pa
stress, depression og angst. Hver raekke reprasenterer en intervention, og farverne angiver
evidensstyrken for effekt: gron indikerer konsistent positiv evidens, gul moderat positiv evidens,
orange begraenset eller inkonsistent evidens, road ingen konsistent positiv evidens, og gra
manglende data.

Klassifikationen er baseret pa rapporterede effektstorrelser samt tilhgrende konfidensintervaller
fra de inkluderede reviews. Figuren giver dermed et samlet overblik over evidensstyrken pa tvaers
af interventionstyper og mentale helbredsudfald.

Figuren viser, at evidensgrundlaget generelt er staerkest for naturbaserede interventioners effekt
pa depression, hvor flere interventionstyper er associeret med konsistente positive effekter. For
stress og angst ses overvejende positive tendenser, men evidensen fremstar mere moderat eller
inkonsistent, hvilket afspejler storre variation og usikkerhed i de rapporterede resultater. Samiet
peger figuren pa, at naturbaserede interventioner generelt er lovende for mental sundhed, men at
evidensstyrken varierer mellem bade udfald og interventionstyper.
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31)

Antal studier (n

Videnshuller i litteraturen

Frekvensplot over videnshuller
P (n=37) Figuren opsummerer de
hyppigst rapporterede
videnshuller i den eksisterende
forskningslitteratur, hvilket
isaer er behovet for flere

randomiserede kontrollerede
studier og hgjere metodisk
kvalitet og flere studier med
langtidsopfeligning for at
undersgge interventionernes

Behov for flere Behov for starre  Manglende langtids-  Heterogenitet i Manglende viden Manglende viden Begreenset viden
RCT’er og bedre studier og flere  opfelgning og viden interventioner og om dosis, intensitet  om mekanismer om specifikke vedva rende effe kte r.
studiedesign deltagere om vedvarende manglende og varighed og virknings- malgrupper
effekter standardisering mekanismer

18 .



Hvad kan vi sige pa baggrund af projekt 1

Pa baggrund af dette umbrellareview kan det konkluderes, at naturbaserede interventioner
generelt er associeret med positive mentale sundhedseffekter, saerligt i forhold til depression og i
nogen grad i forhold til stress og angst. Resultaterne understogtter antagelsen om, at kontakt med
natur, fysisk aktivitet i naturen og naturbaserede terapeutiske tilgange kan have en gavnlig
betydning for mental trivsel hos voksne.

Det er vigtigt at understrege, at studiet ikke kan fastsla kausale sammenhange eller afggre, hvilke
specifikke interventionstyper, der er mest effektive. Evidensgrundlaget er praeget af betydelig
metodisk variation, sma studiepopulationer og mange systematiske reviews uden statistisk
syntese. Derudover gor de mange kombinationsinterventioner det vanskeligt at isolere effekten af
enkelte komponenter. Resultaterne bor derfor fortolkes med forsigtighed og ses som en indikation
af lovende tendenser snarere end endelige evidensbaserede konklusioner. Der er fortsat behov for
flere velgennemforte randomiserede studier, storre populationer og mere standardiserede
malemetoder for at kunne drage mere sikre konklusioner om naturbaserede interventioners effekt

pa mental sundhed.
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