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At turde noget. Sammen med andre. | naturen.
Det er centrale elementer i adventureterapi for
unge med angst, stress og depression. Faaborg-
Midtfyn Kommune vurderer, at det er med til at
forebygge dyrere indsatser.

DER ERDYB KONCENTRATION
i skovbunden, hvor ti unge ligger pa knae
med den opgave at lave ild uden teend-
stikker og lighter. "Der er en flamme nu.
Skynd dig at leegge lidt kvas p3,” siger
Malthe til Michael.

De to er makkere i ildgvelsen og
begge del af et adventureterapiforlgb i
Faaborg-Midtfyn Kommune for unge med
symptomer p& angst, stress og depres-
sion.

Deltagerne er 16-25 &r og mgdes
nogle timer en eftermiddag om ugenien
skov ved en vildmarkshytte —i alt ti gange
plus fem dages vildmarkstur i Norge.

Inden sin deltagelse i forlebet havde
Alexander det ikke ret godt, forteeller han:

—-Jeg er sygemeldt med depression,
og fer jeg blev del af gruppen her, sad jeg
bare derhjemme og sé ind i vaeggen. Jeg
lavede absolut ingenting og kunne ikke
engang spille computer.

Det var Alexanders mor, der laeste, at
Faaborg-Midtfyn Kommune udbgd adven-
tureterapi til unge, og hun opfordrede sin
son til at melde sig.
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Den glemte glaade ved naturen
Det samme skete for Malthe, fortaeller
han.

- Jeg er tilknyttet jobcentret og uden
arbejde. Min mor syntes, jeg skulle prave
det her. At det kunne vare godt for mig,
siger Malthe.

Bade Malthe og Alexander er tidligere
spejdere. At taende et bal har de derfor
prgvet mange gange for. Men de forteeller
begge, at de havde glemt den gleede, de
maerker ved at vaere i haturen, og at det
giver dem energi og ro at bruge kroppen
og lgse opgaver i naturen, der kreever
noget af dem.

Et centralt element i forlgbet er, at
deltagerne i naturen udseettes for opgaver
og vilkar, som bringer dem ud af deres
komfortzone. Det kan flytte personlige
graenser, forklarer Lars Simonsen, der er
outdoorspecialist og faciliterer forlgbet
sammen med en psykolog med naturtera-
peutisk erfaring.

- De unge oplever, at de kan og gar
ting, de ikke troede, at de kunne eller
turde. Det giver en oplevelse af mestring,
som de tager med sig hjem.




Der er klare
indikationer af, at
forlebet forbedrer
de unges mentale
trivsel.

Seren Andkjeer, lektor SDU



Lars Simonsen viser to andre deltagere

i gruppen, hvordan de med en dolk eller
gkse kan snitte helt smat kvas til at fodre
den lille flamme, de har fet liv i. Flammen
skulle alle hold skabe ved at lave gnister
med et sdkaldt taendstal: et stykke metal
bekleedt med et materiale, der kan sla gni-
ster, ndr man stryger pa det med bagsiden
af en kniv.

Det kraever lidt treening. Men gruppen
har lavet gvelsen far, og inden leenge har
alle lavet ild nok til at fa kogt vand til kaffe
og te, som senere bliver drukket omkring
et bal pé lejrpladsen, der ligger en paen
gétur inde i en gammel skov i udkanten af
Faaborg.

Transfer og trustfald

Gruppens vildmarkstur til Norge er naert
forestdende, og det optager alle deltager-
ne ved dagens made i skoven: "Hvad skal
Vi spise deroppe - for man kan vel ikke
kgbe pizza?", er der én, som spgrger. "Og
hvad med myg?". "Skal vi ga langt med
vores oppakning?”.

Lars Simonsen og hans kollega Tinna
Mariager Munk forklarer grej og pakketek-
nik, og derefter skal de unge i sma grup-
per planlaagge en kommende overnatning
for medlemmer af deres familie eller
netveerk.

De unge skal vise, hvad de har laert
og give erfaringer videre. Det bidrager alt
sammen til sdkaldt transfer, forklarer Lars
Simonsen:

— Transfer er, at deltagerne tager ud-
byttet med hjem og kan bruge det i deres
hverdag bagefter, og det er hele formélet
med de ting, vi laver. Og hvis den unge
efter forlgbet tager hjem, uden at nogeni
netveerket laegger maerke til, at der er sket
en forandring, kan den veere svaer at holde
fast i for den unge.

Efter pakkeinstrukserne er det tid til
"trustfald”, en tillidsgvelse, som Victor
melder sig frivilligt til. Han stiller sig op pa
en stub med ryggen til resten af gruppen,
som rykker sammen og laver et "brand-
teeppe” med heenderne. Victor lader sig
falde bagover — og lander blgdt i gruppens
arme.

Gruppen har ved tidligere mgder klat-
ret i treeer og cyklet pd mountainbike, og
nogle deltagere forteeller, at det var med
hjertebanken, at de kravlede hgjt op i et
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trae eller kerte hurtigt ned ad bakke i den
ujeevne skovbund. Det er heller ikke alle,
der synes om trustfald.

Et zerligt feellesskab

For Victor er trustfald og fysiske strabad-
ser ikke det svaere. At sidde om bélet og
forteelle om sig selv var derimod staerkt
ubehageligt i starten, siger han:

- Jeg er meget udadvendt og har altid
veeret i feellesskaber — ogsé nogle, der
ikke var gode for mig. Men jeg taler ikke
med andre end min kaereste pa den méade,
vi g@r her. Om hvordan vi har det. Det er
bade en glaede og et pres for mig at vaere
2erlig om mig selv i det her faellesskab.

En pige nikker:

- Jeg har tendens til at overteenke og
var meganervgs for at mgde de andre.
Faktisk havde jeg heller ikke spor lyst til
at komme i dag, for det var en meget hard
dag i skolen. Jeg falte, at jeg var ved at
bryde sammen og ville bare hjem og ligge
pa min seng. Men s& huskede jeg, hvor
meget ro jeg far ved at veere sammen med
de andre her.

Next level

"Adventure Terapi for unge med alvor-

lig stress, angst og depression” er den
seneste af en reekke indsatser i Faaborg-
Midtfyn Kommune, hvor naturen og natur-
terapi indgar. Det forklarer Theis Bavnhgj
Hansen, teamleder i Faaborg-Midtfyns
kultur- og fritidsforvaltning:

- Vi har pa en raekke forvaltnings-
omrader grebet det, naturen kan, og vi er
meget optaget af, hvordan vi kan bruge
naturintegreret socialt arbejde til at styrke
vores borgere i at komme tilbage i livet,
nar noget gar skaevt.

Deltagelse i Adventure Terapiforlgbet
er forbeholdt unge med sérbarhed, fx
symptomer pa stress, mental mistrivsel
eller psykisk lidelse. Mange af dem er
ikke i job eller i gang med en uddannelse.
Deltagerne kan fx blive henvist via egen
lege, jobmentor, kontaktperson eller
socialradgiver.

For Faaborg-Midtfyn Kommune er
adventureterapi "next level” i forhold til
de gvrige méder, kommunen i forvejen
arbejder naturintegreret, forklarer Theis
Bavnhgj Hansen.

— Adventureterapi har en ekstra dimensi-
on. Ud over natur og feellesskab mgder de
unge ogsa sig selv i aktiviteter, hvor de far
flyttet nogle graenser, boostet deres selv-
veerd og oplevet en fglelse af mestring
sammen med andre unge.

International forskning tyder da ogsé
pa, at adventureterapi kan give unge selv-
tillid, selvveerd og handlekompetence, og
at denne type naturterapi for mange unge
virker bedre end traditionel psykologisk
vejledning. Faaborg-Midtfyn Kommune
har derfor med stgtte fra 15. Juni Fonden
defineret adventureforlgbet, sa det byg-
ger pa eksisterende forskning.

Lovende resultater

Forlabet bliver ogsa fulgt teet og evalueret
af danske forskere, og de forelgbige re-
sultater er meget lovende, fortaeller Sgren
Andkjeer, leder af fglgeforskningen og
lektor p& Syddansk Universitet, SDU.

- Vi tester med et ret stort batteri af
b&de kvantitative og kvalitative metoder.
De viser, at symptomerne pa angst, stress
og depression faldt blandt deltagerne pa
det forste hold, der har vaeret gennem
forlgbet. Vi ser ogsa tegn pé gget livskva-
litet og starre tro pa egne evner til at klare
udfordringer. Der er klare indikationer af,
at forlgbet forbedrer de unges mentale
trivsel, siger Seren Andkjeer.

Resultaterne er dog forelgbige og
bygger pa en lille gruppe unge. Fire hold
unge skal gennem forlgbet, for der i star-
ten af 2027 vil kunne drages mere sikre
konklusioner.

— Hidtil har meget forskning haft
svaert ved at fastsld, hvad det mere
preecist er, der virker i en naturbase-
ret indsats. Det er sveert at male, fordi
indsatsen er kompleks og rummer langt
flere elementer, end nar unge far medicin
eller psykologsamtaler, forklarer Sgren
Andkjeer.

Deltagerne interviewes for sidste
gang et halvt &r efter forlgbet, s& det ogsa
er muligt at vurdere, hvad de efterfelgen-
de har kunnet integrere i deres hverdag.
Forskerne vil ogsa preve at komme taet-
tere p4, hvilke elementer i forlgbet der har
veeret seerligt virksomme.



Begejstret borgmester

Hans Stavnsager (S) var borgmester, da
adventureforlgbet blev etableret og er i
dag medlem af kommunalbestyrelsen og
af Sundheds- og ldreudvalget. Han er
meget begejstret for adventureforlgbet
og for kommunens gvrige projekter og
samarbejder om det, han kalder "naturen
som et alternativt rum for mennesker med
udfordringer”.

- Der er ved at vaere evidens for, hvor
vigtigt ophold i naturen generelt er for vo-
res trivsel; samtidig viser undersegelser,
at bgrn og unge feerdes mindre i naturen
end tidligere. Og da vi er en natur- og
friluftskommune med en fantastisk natur,
giver det her rigtig god mening for os,
siger den tidligere borgmester.

| forlebet mgder de unge udover de
to projektledere ogsé to andre voksne, en
veteran og en sygeplejerske, der begge
har veeret igennem en livskrise. | forlgbet
fungerer de som en form for mentorer for
de unge.

Den méde at kombinere forlgb for
forskellige borgergrupper er Hans Stavn-
sager meget begejstret for.

- Det har hidtil veeret god latin pa det
sociale omrade at adskille mélgrupper,
men jeg haber, at der viser sig evidens
for en positiv effekt af som her at blande
malgrupper, der f&r mulighed for at spille
en positiv rolle i andre menneskers liv pa
trods af deres egne problemer.

En god investering

Hans Stavnsager anbefaler varmt andre
kommuner at arbejde med natur som et
redskab og et anderledes rum i indsat-
sen over for borgere i udsatte positioner.
Det er en investering at skabe relevante
uderum og at uddanne medarbejdere til
opgaven, herunder at samarbejde pa nye
méder pa tveers af sektorer. Men borgme-
steren tror pa, at investeringen bliver tjent
hjem:

- Vores og andre kommuners udgif-
ter til det specialiserede socialomrade
stiger, og vi tror p3, at en forebyggende
indsats kan fa effekt — ogsé gkonomisk.
En anbringelse af et unge menneske med
massive problemer Igber hurtigt op i to
millioner kr. S& ved at forebygge massive
problemer hos selv relativt f& unge, far vi
finansieret vores investering.

Den tidligere borgmester er glad for, at
kommunen lader forskere fglge adventu-
reterapiforlgbet. Han tror, det vil vise, at
forlgbet har en positiv effekt for de unge -
og han héber, at forskerne ogsé kan pege
pé, hvad det mere specifikt er, der virker
ved at lave forlgb i naturen.

Glade medarbejdere
At arbejde i naturen har vist sig ogsé at
have positiv effekt pd medarbejdernes
arbejdsglaede, forteeller Theis Bavnhgj
Hansen, teamleder i Faaborg-Midtfyns
kultur- og fritidsforvaltning.

- Jeg kan hare pa tvaers af fagomré-
der, at det giver arbejdsglaede at arbejde
i naturen og naturintegreret. Og nar noget
ser ud til at virke, tiltraekker det interesse

fra andre dele af kommunen, der gnsker
viden og kompetencer til at arbejde i og
med naturen, siger han.

Theis Bavnhgj Hansen finder det vig-
tigt, at det naturbaserede ikke bare bestér
i "at flytte en normal terapisession uden-
ders”. Derfor er der bade brug for staerke
socialfaglige kompetencer og folk, der har
seerlige kompetencer inden for natur og
friluftsliv, pdpeger han.

Kommunen har ogsé gode erfaringer
med at mobilisere samarbejdspartnere,
der er engageret i lokalomr&dets natur.
Eksempelvis naturskoler, ungdomsskole,
spejdere og outdoorforeninger med akti-
viteter som klatring, mountainbikekarsel
og sejlads.




